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11.00 IImoittautuminen wﬂ
11.30 Lounas Evdskartanossa
12.15 Kurssin avaus, rehtori Eija Kemppi
12.45 Eldkkeelle jadminen psyykkisend kokemuksena,

Marja-Leena Kdyhty
13.15 Miten kdytdn voimavarojani, Marja-Leena Kayhty
14.00 Pdivakahvi
14.30 Eldmdntarkoitusta etsimdssd, Pirjo Tkonen
15.30 Eldkeikdisen sosiaalipalvelut, Pirjo Tkonen
17.00 Pdivdllinen
18.30 Lddkdrin tunti, Anita Pienimadki
20.30 Iltapala
Mahdollisuus saunoa

Torstat Z2.9.

8.00 Aamiainen

9.00 Ehtoollinen Sdarkyneen sydamen kirkossa
9.45 Liikuntavinkkejd eldkeikdiselle, Vuokko Rossi

10.45 Irti niska- ja hartiajdnnityksistd, Vuokko Rossi

11.30 Lounas 2
Lepoa

13.30 Luontopolku halukkaille

14.30 Pdivdkahvi

15.00 Eldkeikdisen ravitsemustietoa, Leena Junnila

17.00 Pdivdllinen
19.00 Pyhdn Birgitan kappeli

19.30 Rantailta, iltapala
Rantasaunat
_Perj antar 3.9.
8-9 Aamiainen
9.00 Aamun avaus
9.15 Eldkeikdisen lakitietoa, Kalevi Klefstrom
11.30 Lounas

13.30 Miten sdilytdn henkisen vireyteni, Eija Kemppi
14.15 Hengellisid matkaevditd, Eija Kemppi

15.00 Kurssin paatos & paatoskahvi

Junnila, FM, pastori Eija Kemppi, lainopin kand. Kalevi Klefstrom,
psykologi Marja-Leena Kdyhty, lddkadri Anita Pienimdki,
fysioterapeutti Vuokko Rossi

Ilmoittautumiset 27.8. mennessd: 0207 681 760 tai
vivamo@sana.fi

Iimoittautumiset ovat sitovia. Jos kurssilainen peruu kurssin 1-6

Jos kurssilainen jattdd saapumatta kurssille, hdneltd peritddn koko
kurssimaksu.

Kurssimaksu: 70 €
Tdysihoito koko ajalta: 143,50-155,50 € (eldkeldiset -20%,;
mahdollisuus hakea avustusta) \

Jadrj. Vivamo-opisto KRS/SVTL
Yhteistydssd Kirkkopalvelujen Opintokeskuksen kanssa



VIVAMO-OPISTON KURSSITARJONTAA 2010

5.-8.7.
14.-17.7.
20.-23.7.
27.-28.7.
29.7.-1.8.

2.-3.8.
5.-8.8.
17.-19.8.
24.-25.8.

1.-3.9.
6.-9.9.
14.-15.9.
17.-19.9.
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24.-26.9.

1.-3.10.
5.-6.10.
9.-12.10.
12.10.

13.-14.10.
19.-20.10.
21.-24.10.

2.-3.11.
5.-7.11.

Pastellimaalauskurssi
Isovanhempien ja lastenlasten leiri
Oljyvarimaalauskurssi

Elékelaisten virkistyspaivat
Kesaaskartelu

Kesaretki

Muotokuvakurssi

Kun laheinen sairastaa

Aktivitet och gladije for pensionersaren

Elakkeelle siirtyjat

ATK:n peruskurssi elakelaisille
Vanhasta uutta —ohjaajakoulutus
Elamékertakurssi

Min& muistan, sina muistat, Han muistaa
—ohjaajakoulutus

Runokurssi kirjoittajille

Tahtitieteen peruskurssi

Israelilaisia tansseja

Sanan ja savelen kurssi

Syysjuhla

ATK:n oheislaitteet ja virustorjunta
Voimia vanhustyontekijan jaksamiseen
ATK:n peruskurssi elakelaisille

Elaytyvan raamattutydskentelyn paivat
Jouluaskartelukurssi

Vivamo-opisto

Vivamontie 2, 08200 LOHJA
puh. 0207 681 760
sahkoposti: vivamo@sana.fi
internet: www. vivamo-opisto.fi

ELAKKEELLE SIIRTYJAN TIETO-
JA KUNTOPAKETTI

ELAmARK
eldikkeellXe

1.-3.9.2010

Vivamo-opistossa, Lohjalla



