
OhjelmaOhjelmaOhjelmaOhjelma 
 

Tiistai 17.8. 

 

14.30  Päiväkahvi 

 

15.00  Päivien avaus 

 

15.30   Työstämme tunteita, 

taideterapeutti Terttu Lemström 

17.30  Päivällinen 

 

18.00  Rentouttaminen,  

fysioterapeutti Vuokko Rossi  

           + Vivamon historiakävely, Eija Kemppi 

 

19.30  Iltahartaus kivikappelilla 

 

Iltapala 
 

 

Keskiviikko 18.8. 

8-9  Aamiainen 

9.00  Aamun avaus 

9.30  Miten huolehdin omasta fyysisestä 

hyvinvoinnistani?  Vuokko Rossi 

         Aamujumppa 

 

11.30  Lounas 

 

13.30  Halukkaille luontopolku 

14.30  Päiväjuoma 

 
15.00  Omaishoitajan psyykkinen jaksaminen,  

psykologi Marja-Leena Käyhty 
 

17.00  Päivällinen 
 

18.30  Illanviettoa rannassa 

 Iltapala   

Rantasauna 
 
 

Torstai 19.8. 

8-9  Aamiainen 

 

9.00  Aamun avaus 

9.15 Omaishoitajan arkea ja arjen apuneuvoja, 

 Maija-Liisa Jokisalo, Eija Kemppi 

10.45 Voimaa arkeen Sanasta, Eija Kemppi 

 

11.30  Lounas    

13.30  Retki Tammisaareen, päiväkahvi siellä 

 

Paluu n. klo 17.00, jolloin ohjelma päättyy.  

 

Mukana: psykologi Marja-Leena Käyhty, rehtori Eija Kemppi, 

taideterapeutti Terttu Lemström, fysioterapeutti Vuokko Rossi, 

erik. sairaanhoitaja Maija-Liisa Jokisalo 

 

Kurssimaksu: 30 € 

Täysihoito koko ajalta: 130-142 € (eläkeläiset -20%, 

mahdollisuus hakea avustusta) 
Ilmoittautumiset: 0207 681 760 tai vivamo@sana.fi   
 
Ilmoittautumiset ovat sitovia. Jos kurssilainen peruu kurssin 1-6 päivää 
ennen kurssin alkua, häneltä peritään 50% kurssin hinnasta. Jos 
kurssilainen jättää saapumatta kurssille, häneltä peritään koko 
kurssimaksu.  

Tervetuloa!Tervetuloa!Tervetuloa!Tervetuloa! 
 
Järj. Vivamo-opisto/KRS 
Yhteistyössä Kirkkopalvelujen Opintokeskuksen kanssa 



Tulevaa kurssitarjontaa…     
 
5.-8.8. Muotokuvakurssi 
16.-17.8. Vapaan säestyksen syventävät opinnot 
17.-19.8. Kun läheinen sairastaa 
24.-25.8. Aktivitet och glädje för pensionersåren 
 
1.-3.9. Eläkkeelle siirtyjät 
6.-9.9. ATK:n peruskurssi eläkeläisille 
14.-15.9. Vanhasta uutta –ohjaajakoulutus 
17.-19.9. Elämäkertakurssi 
21.-22.9. Minä muistan, sinä muistat, Hän muistaa  

–ohjaajakoulutus 
24.-26.9. Runokurssi kirjoittajille 
 
1.-3.10. Tähtitieteen peruskurssi 
5.-6.10. Israelilaisia tansseja 
9.-12.10. Sanan ja sävelen kurssi 
12.10. Syysjuhla 
13.-14.10. Atk:n oheislaitteet 
19.-20.10. Voimia vanhustyössä jaksamiseen 
21.-24.10. Atk:n peruskurssi 
 
 
Vivamo on Kansan Raamattuseuran toimintakeskus, jonka majoitus- ja 
ravitsemuspalveluista vastaa KRS:n tytäryhtiö Karas-Sana Oy. 
 
Vivamon Kristillinen kirja- ja lahjatavaramyymälä  palvelee 
vastaanoton aukioloaikoina. 
 
Vivamon Kirpputorilta ja Kirjakellarista  voi tehdä löytöjä torstaisin klo 12-15  
ja lauantaisin klo 11-15. 
 

Dipl.kosmetologi  Outi Nikkilä  palvelee Vivamossa kasvo-, käsi- ja jalkahoidoin. 
Ajanvaraukset: 040 501 4559. 
 
 
 
 
Vivamontie 2, 08200 LOHJA 
puh. 0207 681 760  
vivamo@sana.fi 
www.vivamo-opisto.fi 

O M A I S H O I T A J I E N    P Ä I V Ä T 

    

 

 

 

 
 
 
 

   17.-19.8.2010 
  Vivamo-opistossa, 
           Lohjalla 

 


