Ohjelma
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14.30 Paivakahvi w
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15.00 Paivien avaus

taideterapeutti Terttu Lemstrom
17.30 Paivallinen

fysioterapeutti Vuokko Rossi

Eija Kemppi

19.30 [ltahartaus kivikappelilla

[Itapala
8-9 Aamiainen
9.00 Aamun avaus

L] " #

$ Vuokko Rossi

Aamujumppa
11.30 Lounas

% &
14.30 Padivdjuoma

) ( & (

psykologi Marja-Leena Kayhty

17.00 Paivallinen
18.30 [llanviettoa rannassa
[ltapala
Rantasauna
8-9 Aamiainen
9.00 Aamun avaus
) ( ( ( & (
Maija-Liisa Jokisalo, Eija Kemppi
) * Eija Kemppi
11.30 Lounas
13.30 Retki Tammisaareen, paivakahvi siella

Paluu n. klo 17.00, jolloin ohjelma paattyy.

| t psykologi Marja-Leena Kdyhty, rehtori Eija Kemppi,
taideterapeutti Terttu Lemstrom, fysioterapeutti Vuokko Rossi,
erik. sairaanhoitaja Maija-Liisa Jokisalo

t30 €
( +130-142 € (elakelaiset -20%,
mahdollisuus hakea avustusta)
Ilmoittautumiset: 0207 681 760 tai vivamo@sana.fi

[Imoittautumiset ovat sitovia. Jos kurssilainen peruu kurssin 1-6 paivaa
ennen kurssin alkua, hdneltd peritdan 50% kurssin hinnasta. Jos
kurssilainen jattdd saapumatta kurssille, hdneltd peritdan koko
kurssimaksu.

Tervetuloa!

Jarj. Vivamo-opisto/KRS
Yhteistydssd Kirkkopalvelujen Opintokeskuksen kanssa
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Tulevaa kurssitarjontaa...

5.-8.8.

16.-17.8.
17.-19.8.
24.-25.8.

1.-3.9.
6.-9.9.
14.-15.9.
17.-19.9.
21.-22.9.

24.-26.9.

1.-3.10.
5.-6.10.
9.-12.10.
12.10.

13.-14.10.

21.-24.10.

Vivamo on Kansan Raamattuseuran toimintakeskus, jonkaitusy ja

Muotokuvakurssi

Vapaan saestyksen syventavat opinnot
Kun l&heinen sairastaa

Aktivitet och gladje for pensionersaren

Elékkeelle siirtyjat

ATK:n peruskurssi elakelaisille
Vanhasta uutta —ohjaajakoulutus
Elaméakertakurssi

Min& muistan, sind muistat, H&n muistaa
—ohjaajakoulutus

Runokurssi kirjoittajille

Tahtitieteen peruskurssi
Israelilaisia tansseja

Sanan ja savelen kurssi

Syysjuhla

Atk:n oheislaitteet

Voimia vanhustydssé jaksamiseen
Atk:n peruskurssi

ravitsemuspalveluista vastaa KRS:n tytaryhtié Ké&Basa Oy.

Vivamon Kristillinen kirja- ja lahjatavaramyymala palvelee
vastaanoton aukioloaikoina.

Vivamon Kirpputorilta ja Kirjakellarista voi tehda loyt6ja torstaisin klo 12-15

ja lauantaisin klo 11-15

Dipl.kosmetologi Outi Nikkilé palvelee Vivamossa kasvo-, kési- ja jalkahoidoin.

Ajanvaraukset: 040 501 4559.

Vivamo-opisto

Vivamontie 2, 08200 LOHJA
puh. 0207 681 760

vivamo@sana.fi
WWW.Vivamo-opisto.fi
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OMAISHOITAJIEN PAIVAT

Kun I3

17.-19.8.2010

Vivamo-opistossa,
Lohjalla
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