Muistatko viela?

Tiistai 31.1.

9.30 Tulokahvit Aurinkosalissa

10.00 Kurssin avaus

10.30 Ryhmaén toiminnan edellytyksia
Ejja Kemppi, Paula Etelévirta

11.15 Miten viestin muistiongelmaiselle?
Ejja Kemppi

12.00 Lounas

13.00 Muistiongelmaisen hartauseldma
Irene Nummela

14.00 Kahvitauko

14.30 Ryhmé&n ohjaaminen

osiot: Lapsuus ja kouluikd
Irene Nummela

15.30 Ryhmé&n ohjaaminen
osiot: Nuoruus ja aikuisvuodet
Paula Eteldvirta

17.00 Paivallinen

18.00 lita muistelumusiikin merkeisséa
Viroi Nyman
lltapala, saunat

Keskiviikko 1.2.

8-9 Aamiainen

9.00 Ehtoollinen Sarkyneen sydamen kirkossa

9.45 Liikunta muistiongelmaisten ryhméassa?
Sari Gustafsson
Kokemuksia ryhmasta, Paula Eteldvirta
10.30 Valikahvi
10.45 Ryhmén ohjaaminen
osiot: Tybdeldaman ja eldman ilojen ja surujen
muisteleminen, Ejja Kemppi, Paula Eteldvirta
11.30 Lounas

12.30 Kuvataide muistiongelmaisten ryhméssa
Kirsi Laakko

14.00 Paivakahvi

14.30 Musiikin vaikutus vanhuuden sairauksiin
Ejja Kemppi

15.15 Kurssin paatoés

Kurssi paattyy n. 15.30

Kouluttajat: sh, diakonissa Paula Eteldvirta, toiminnanohjaaja Sari Gustafsson,
rehtori Eija Kemppi, péivatoiminnan ohjaaja Kirsi Laakko, koulutusjohtaja Virpi
Nyman, vanhustyon tyoalasihteeri Irene Nummela, Kirkkohallitus

Koulutuksen hinta: kurssimaksu 110 €, taysihoito 87,50-93,50 €
limoittautumiset 23.1.2012 mennessa: 0207 681 760 tai vivamo@sana.fi

Tiedustelut: Rehtori Eija Kemppi 0207 681 632, eija.kemppi@sana.fi

Iimoittautumiset ovat sitovia. Jos kurssilainen peruu kurssin 1-6 paivaad ennen
kurssin alkua, haneltd peritddn 50% kurssimaksun hinnasta. Jos kurssilainen
jattdd saapumatta kurssille, haneltéd peritadn koko kurssimaksu.

Lampimé&sti tervetuloa!

Jérj. Kansan Raamattuseura / Vivamo-opisto
Yhteistyossa Agricola-opintokeskuksen kanssa



mailto:vivamo@sana.fi

VIVAMO-OPISTON KURSSITARJONTAA 2012

HELMIKUU

31.1.-1.2. Muistatko viela? —ohjaajakoulutus
14.-15.2. Saattamassa viimeiselle matkalle
18.-19.2. Kuunteleva rukous

MAALISKUU

6.-7.3. Vapaa pianoséaestys

26.-28.3. Muistin huoltokurssi

HUHTIKUU

13.-15.4. Runokurssi

17.-18.4. Eloa ja iloa elakevuosiin —ohjaajakoulutus
19.4. Taide vanhustytssa

20.-22.4. Omaelamakertakurssi

27.-29.4. Lohdutuksen aika

TOUKOKUU

4.-6.5. Lintukurssi

8.5. Seniorien kulttuuripaiva

21.-23.5. Seniorien kuntopaivat

KESAKUU

12.-15.6. Isovanhempien ja lastenlasten leiri

Vivamo on Kansan Raamattuseuran toimintakeskus, jonka majoitus-
ja ravitsemuspalveluista vastaa KRS:n tytaryhtié Karas-Sana Qy.

Vivamon Kristillinen Kirja- ja lahjatavaramyymala palvelee vastaanoton
aukioloaikoina. Vivamon Kirpputorilta ja Kirjakellarista voi tehda 16yt6ja
torstaisin klo 12-15 ja lauantaisin klo 11-15.

Dipl.kosmetologi Outi Nikkila palvelee Vivamossa kasvo-, kési-
ja Jalkahoidoin. Ajanvaraukset: 040 501 4559

& Vivamo-opisto

Vivamontie 2, 08200 LOHJA
puh. 0207 681 638

séhkdposti: vivamo@sana.fi
internet: www.vivamo-opisto.fi

Muistatko

Ohjaajakoulutus muisti-
hairidisten muisteluryhman
vetamiseen

31.1.-1.2.2012
Vivamo-opistossa,
Lohjalla




