Ohjelma

Tiistal 9.3.

9.30 Tulokahvit Aurinkosalissa
10.00 Kurssin avaus
10.30 Vapaan saestyksen perusteista

12.00 Lounas
13.00 Ryhma | — pianoharjoittelua
Ryhma Il — ryhmaopetus salissa

15.00 Yhteinen kahvi

15.30 Ryhma Il — harjoittelee
Ryhma | — salissa
Kuunnellaan esitykset

17.00 Paivallinen

18.00 Ryhmaén vaihto
Ryhma | — pianolle
Ryhma Il — opetukseen

19.00 Aanenmuodostuksesta
Lauletaan yhdessa, soitetaan yhdessa
(jos on muita soittimia)

20.00 lltahartaus: musiikin merkitys Raamatussa

20.30 Saunat, iltapala

Keskiviikko 10.3.

8-9  Aamiainen

9.00 Ehtoollinen Sarkyneen sydamen kirkossa
9.45 Ryhma | opetuksessayhma Il harjoittelee
10.30 Ryhma Il opetuksessayhma | harjoittelee
11.30 Kuunnellaan esityksia

12.00 Lounas

13.00 Ryhma lopetuksessayhma Il harjoittelee

14.00 Ryhma llopetuksessayhma | harjoittelee
Kurssin paatos ja paatdskahvi

Kurssi loppuu noin klo 15.00
Opetus: muusikkoKristiina Tanhua-Laiho

Apuna: muusikkoTuula Hakkarainen

Kurssimaksu: 75 €
Taysihoito koko ajalta: 81 - 87 € (elékelaiset -20% +elakelaiskortt|;
mahdollisuus hakea avustusta)

[Imoittautumiset 1.3. mennessaN207 681 760 taiivamo@sana.fi

Tiedustelut opetuksesta0400 729 791

HUOM! Kurssin ll-osa on 23.-24.3.2010

Terveluloal

Jarj. Vivamo-opisto / Kansan Raamattuseura
Yhteistydssa Kirkkopalvelujen Opintokeskuksen kanssa




VIVAMO-OPISTON KURSSITARJONTAA 2010

13.-14.2. Herra, opeta meité rukoilemaan

16.-17.2. Mieli terveeksi — vinkkeja meilta ja mitaa

19.-21.2. Pudota taakat

23.-24.2. Saattohoitokurssi

26.-28.2. Terveydenhuollon hengelliset paivat

5.-7.3. Runokurssi kirjoittajille

9.-10.3. Vapaan sdestyksen kurssi |

11.-14.3. Atk:n peruskurssi elakelaisille

16.-17.3. Hengellisyys vanhustyssa

18.-21.3. Atk:n peruskurssi Il

23.-24.3. Vapaan saestyksen kurssi Il

31.3.-4.4. Taidematka Nizzaan

13.-15.4. Virsi- ja hengellisen laulun paivat

20.-21.4. Eloa ja iloa elakevuosiin
-ohjaajakoulutus

27.-28.4. ATK:n oheislaitteet ja esitysohjelmat

29.4.-2.5. Lintukurssi

4.5, Seniorien kulttuuripaiva

10.-13.5. Omaelamakerrallisen kirjoittamisen kurssi

18.-19.5. Seniorien kevétretkipaivat

Vivamo on Kansan Raamattuseuran toimintakeskus, jonkaitug;
ja ravitsemuspalveluista vastaa KRS:n tytaryhtidga§eSana Oy.

Vivamon Kristillinen kirja- ja lahjatavaramyymala palvelee
vastaanoton aukioloaikoina.

Vivamon Kirpputorilta ja Kirjakellarista voi tehda l6ytoja
torstaisin klo 12-15 ja lauantaisin klo 11:15

Dipl.kosmetologi Outi Nikkila palvelee Vivamossa kasvo-, kasi-
ja jalkahoidoin. Ajanvaraukset: 040 501 4559

Vivamo-opisto

Vivamontie 2, 08200 LOHJA
puh. 0207 681 760
sahkoposti: vivamo@sana. fi
internet: www.vivamo-opisto.fi

VAPAAN SAESTYKSEN KURSSI
I-OS A

Kurssin Il —osa 23.-24.3.2010

9.-10.3.2010
Vivamo-opistossa
Lohjalla




